
 

 
Association Départementale du Rhône et de la Métropole de Lyon (69) 

                     Chez UDAF 69, 12bis rue Jean Marie Chavant 69007 LYON 

 
 
 
JOURNEE A BOURG EN BRESSE LE LUNDI 08 SEPTEMBRE 2025 

 

 

Chers amis,        Lyon, le  12 juillet 2025 

 

 

Nous vous  invitons à venir découvrir BOURG EN BRESSE (située au point de rencontre de trois régions typiques et 

complémentaires : la Bresse, la Dombes et le Bugey) et le célèbre monastère royal de Brou (merveille artistique de France) 

 

Départ : LYON  PART DIEU : 8h12  (TER)     =>      Arrivée : BOURG EN BRESSE : 9h12       

 

  Programme de la journée : 
9h15 : Accueil en gare de Bourg en Bresse,  

9h25 : Covoiturage jusqu’à Brou  

10h00 : Visite guidée du monastère royal de Brou : église Saint Nicolas de Tolentin, dortoirs des moines…..      

12h00 : Temps libre pour profiter de la boutique  

12h30 : Déjeuner dans un  restaurant à proximité du monastère (salade composée, poulet fermier à la crème/gratin de 

pommes de terre,  dessert au choix , ¼ de vin et café),       
14h30 : Possibilité de retourner au monastère de Brou pour approfondir la découverte des lieux (collections du musée …..) 

ou découverte des quartiers anciens de Bourg (maisons à colombages, élégantes façades de pierre ….). 

 

Retour : BOURG EN BRESSE : 16h48(TER)  =>Arrivée: LYON PART DIEU : 17h48 

  OU                    17H48 (TER) =>                                                 18h48 

 

Coût de la journée : 
Pour les adhérents Famille du Cheminot : 35€ 
Pour les non adhérents : 48€00  
 (Ce prix comprend : la  visite guidée et  le repas de midi) 
Prix repas uniquement (adhérent Famille du Cheminot : 20€ ; prix non adhérent : 33€)    
 

         
Afin de permettre une bonne organisation de cette journée, nous vous remercions de bien vouloir retourner 

votre bulletin d’inscription AVANT LE 20 AOUT 2025  afin de confirmer la prestation auprès de l’office 

du tourisme.  
 

   La Présidente, 

                             Dominique DUPUY LORIN (06 81 10 77 15) 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner pour le  20 AOUT 2025 
À 

DOMINIQUE DUPUY LORIN  2, rue Saint Lazare 69007 LYON 
Tél. : 04.78.58.32.82 ou 06 81 10 77 15   mail : aldolorin@hotmail.fr 

Nom, Prénom………………………………….. Adresse …………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
Tél. …………………………. Souhaite participer à la sortie à Bourg   le lundi  08 SEPTEMBRE  2025 

Je serai accompagné(e) de ………. Personnes. 

 NOM :……………………………………..Prénom : …………………………………… 

NOM :……………………………………..Prénom : …………………………………… 

Je souhaite  un  covoiturage au départ de Lyon  : …………………………………………………………………….. 
 
Je joins un chèque de 35€ x ….+ 48€x….+20€x……+ 33€x……= …………..€  (à l’ordre de la Famille du Cheminot) 


